Pendaftaran

¢» Pendaftaran peserta workshop
sampai dengan tanggal
21 November 2014

¢t» Pembayaran kontribusi peserta
workshop di layani di
Laboratorium Bimbingan dan
Konseling
Prodi Bimbingan dan Konseling
FKIP UAD
JI. Pramuka No. 42,Umbulharjo,
Yogyakarta 55161

Contact Person

Sofi 087811000611
Titis 085702397024
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Latar belakang

Guru Bimbingan Dan Konseling (BK) di
Indonesia memiliki tanggung jawab dalam
memberikan layanan kepada siswa dengan
perbandingan 1: 150, artinya satu Guru BK di
sekolah memiliki tanggung jawab membimbing 150
siswa. Sedangkan secara teoritik Guru BK memiliki
waktu pemberian layanan responsif, termasuk di
dalamnya konseling yang terbatas. Depdiknas
(2007:4) pemberian layanan responsif Guru BK SMP
memiliki waktu 25-35% dan Guru BK SMA/K hanya
memiliki waktu 15-25%. Selain itu layanan
konseling individu tidak terjadwalkan secara khusus
karena sifatnya insidental, sehingga waktu yang
dimiliki Guru Bimbingan Dan Konseling dalam
memberikan layanan konseling individual kepada
siswa sangat sedikit dan terbatas.

Guru Bimbingan Dan Konseling perlu
memiliki kemampuan, keterampilan dan strategi
khusus dalam memberikan layanan konseling
individual kepada siswa secara efektif, menyeluruh
namun tetap memperhatikan kebutuhan siswa.
Waktu pemberian layanan yang terbatas dan
jumlah siswa yang cukup banyak sering kali
membuat Guru BK di sekolah merasa kesulitan
dalam mengatur waktu pelaksanaan konseling.
Beberapa pendekatan konseling memberikan
prosedur pelaksanaan konseling yang panjang serta
memerlukan waktu yang relatif lama.
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Solution Focused Brief Therapy (SFBT)
merupakan salah satu alternatif pendekatan
konseling yang dapat membatu Guru Bimbingan
Dan Konseling dalam memberikan terapi singkat
dan berfokus pada solusi. Layanan konseling
individual biasanya memerlukan waktu yang cukup
lama dalam tahapan memahami konseli. Sedangkan
konseli sendiri sering kali terlalu banyak membahas
masalah yang dialaminya di masa lalu. SFBT
memberikan pendekatan konseling yang
menghindari masa lalu namun menekankan pada
masa sekarang dan masa depan. SFBT merupakan
pendekatan konseling post modern yang
mengedepankan keberdayaan konseli untuk
mencari jalan keluar atau solusi sehingga konseli
dapat memilih sendiri tujuan yang hendak
dicapainya.

Tantangan Guru Bimbingan Dan Konseling
dalam memberikan layanan profesional yang
menyeluruh dapat diatasi dengan peningkatan
pengetahuan dan keterampilan dalam memberikan
layanan. Oleh karena itu, sebagai pencetak calon
Guru Bimbingan Dan Konseling Prodi Bimbingan
dan Konseling Universitas Ahmad Dahlan akan
melaksanakan workshop serta pelatihan tentang
pendekatan teknik konseling Solution Focused Brief
Therapy (SFBT)

Tujuan

Membuka wawasan tenaga pendidik
maupun calon tenaga pendidik mengenai
pendekatan teknik konseling SFBT

Melatih keterampilan dosen, guru BK dan
Mahasiswa dalam menerapkan konseling SFBT
sebagai salah satu pendekatan konseling post

Speaker

Dr. Tina Hayati Dahlan, M.Pd., Psi.

Dosen Sekolah Pascasarjana
Bimbingan dan Konseling
Universitas Pendidikan Indonesia

Waktu dan Tempat

Minggu, 23 November 2014
07.00 -11.00 WIB

Ruang Sidang Kampus 2
Universitas Ahmad Dahlan
JI. Pramuka 42, Yogyakarta

Investasi

Rp. 100.000,- (Mahasiswa dan Guru BK)
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